
外来日時
大学循環器病センター 月曜午後・火曜午前・金曜午後
医療センター循環器内科 火曜・水曜・木曜午前

担当医師 深水 亜子、仲吉孝晴、古野晶子、佐々木健一郎

紹介方法 事前予約制 TEL：0942-31-7628 FAX：0942-31-7706

お問い合わせ先 E-mail： kurume_shinzou@kurume-u.ac.jp

高血圧でお悩みの患者さんへ

当科では治療を受けているがコントロールが十分ではない
高血圧症の患者さんを対象に

「高血圧症専門外来」を開設しています

「お薬をしっかり飲んでいるのに、なぜ？」

血圧が120/80mmHgを超えて高くな
るほど、脳卒中や心臓病、腎臓病、認
知症などを発症するリスクが高くなり
ます。
しかし、生活習慣に気をつけ、毎日薬
を飲んでいるのに血圧が下がらない方
が多くいらっしゃいます。

まずは、血圧が下がりにくい「本当の原因」を探します

治療抵抗性高血圧に
「腎デナベーション」という新しい治療

2026年より日本でも導入される腎デナベーション
は、カテーテルで腎動脈周囲の交感神経活動を抑制
することで血圧を下げる治療です。

生活習慣（塩分・睡眠・ストレス）の再確認

お薬の飲み合わせや種類の調節

ホルモン異常など二次性高血圧の除外

それは「治療抵抗性高血圧」

かもしれません

利尿薬を含む３種類以上の降圧薬を飲んで
も血圧が目標値まで下がらない状態

これは専門的なアプローチが必要な病態です

専門外来では「チーム」で患者さんの血圧治療をサポートします。

まずは専門外来にご相談ください。
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